Pikantne babeczki z brokutami

e 12szt. Foremek na muffiny, dobrze nasmarowany i mgka (lub silikon)

o 12 rézyczek brokutéw (kazdy powinien dopasowac do kubka muffin)

e 2759 (1 szklanka i 2,5 tyzki) migkkiego masta

e 509 (1/4 szklanki) cukru

e 4 duze jaja, w temperaturze pokojowej

e 300g (1 1/4 szklanki) maki pszennej

o 1tyzeczka. proszek do pieczenia

o 1tyzeczka. kurkuma

o 1/2tyzeczki. papryka ostra

o 1/2tyzeczki. sdl

e 60g (petna 1/4 szklanki) ostrego sera np. cheddar, starty
Krok 1 Przygotowaé¢ brokuty.
Rozgrzej piekarnik do 180 ° C/350 ° F. Wode zagotowac i blanszowac rézyczki brokutow przez 3
minuty. Dobrze wyptuka¢ w zimnej wodzie, aby zatrzymac gotfowanie, a nastepnie dobrze
osuszy¢ kazdg rézyczke papierowymi recznikami i odstawic.
Krok 2 Zréb ciasto.
Utrze¢ masto na krem, nastepnie dodac cukier, uciera¢ az bedzie puszysta masa. Dodawac po
jednym jajku i dalej uciera¢. Wymiesza¢ make, proszek do pieczenia, kurkuma, cayenne i sol,

i dodawac stopniowo do mokrych sktadnikéw, utrze¢. Wsypac ser i dobrze wymieszac topatkg.




Etap 3 uformuj babeczki.
Umie$c jedng czubatg tyzeczke rzadkiego ciasta na dnie kazdej foremki, a nastepnie potoz po

jednej rézyczce brokuta (ogonkiem do dotu) i przykryj doktadnie ciastem.

Krok 4. Pieczenie

Piec ciastka przez okofo 30 minut, na ztoty kolor i trudno w dotyku. Podczas pieczenia moze
wydziela¢ sie odrobina masta wokét muffina, mozna to wyciera¢ recznikiem papierowym, jeSli
chcesz, ale nie martw sie zbytnio tym. Pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia ciastka na kratce

przed podaniem, najsmaczniejsze w tym samym dniu.




